GOUVERNEMENT
Liberté SESte CO m pte
Egalité ECONOMISONS LENERGIE
Fraternité

J

~ 3
\ DIRECTION GENERALE DES
‘s ( e re m a GENERAL AU ’]F FINANCES PUBLIQUES

La théorie de I'autodétermination (ou Self-Determination Theory, SDT) est une théorie
psychologique qui explore la motivation humaine et les conditions nécessaires a son
développement optimal. Elle postule que les individus sont les plus motivés et épanouis
lorsqu'ils satisfont trois besoins psychologiques fondamentaux.
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